
 CONSEJO DE CURSO Y ORIENTACIÓN
JUNTOS NOS CUIDAMOS MEJOR

 



Respetar a compañeros,
compañeras y profesores

Mantener el micrófono apagado

Pedir la palabra y esperar su turno
para hablar

Encender el micrófono para hablar,
y apagarlo al terminar

Usar un lenguaje adecuado,
respetuoso y amable

Faltar el respeto a profesores o
compañeros

Interrumpir a los demás

Usar lenguaje grosero

Sacar fotografías a compañeros,
compañeras o profesores

No identificarme ni poner mi nombre
en la videoconferencia

REGLAS DE LA CLASE

BUEN TRATO MAL TRATO



OBJETIVO DEL ENCUENTRO

CONOCIENDO
NUESTRO MUNDO

EMOCIONAL
MONSTA



ADIVINA LA EMOCIÓN 
"ME ABRAZO LAS RODILLAS, 

SIENTO QUE SE ME APRIETA EL PECHO 
Y CREO QUE PUEDE PASAR ALGO" 

 



ADIVINA LA EMOCIÓN 
"TENGO LA ESPALDA CURVA,

TENGO UN NUDO EN LA GARGANTA 
Y MIS OJOS ESTÁN UN POQUITO BRILLOSOS" 

 



¿CÓMO ME SIENTO?
PRENDEN LA CÁMARA QUIENES...

LES DA UN POCO MIEDO
 LAS HISTORIAS DE SUSTO 

LES DA UN POCO 
SUSTO LA OSCURIDAD

LE DA SUSTO 
VER LAS NOTICIAS



¿CÓMO ME SIENTO?
PRENDEN LA CÁMARA QUIENES...

DICEN ALGO
 Y NADIE LES ESCUCHA

SE PONEN TRISTE 
CUANDO SE SACAN 

UNA MALA NOTA

SE PONEN TRISTE CUANDO 
SE PELEAN CON 

UN AMIGO O AMIGA
 



EXISTE UN VIRUS



Necesitamos ayuda para sacar el virus, 

a través del descubrimiento de las emociones!



R U L E T A DE LAS EMOCIONES



-Escuchar nuestras emociones es

aprender de ellas y crecer-

 
Al igual que una semilla que es

regada por el agua, bañada por la

luz, soplada por el aire, cobijada

por la tierra y soñada desde un

mundo mejor.

 


